Ciddiyet Ruhu (Esprit de sérieuse): Jean-Paul Sartre’in ontolojisinde, kendi basina varlik
karsisinda kendi durumunu belirlemek isteyen bilincin, bir higlik ile kars1 karsiya gelmesinin
sonucu olarak dogan Ozgiirliigiin yaratacagi sikintiya (angoisse) karsit olarak ve ayrica
degerlerini olusturarak kendi varligmi kuran insanin yerine, mevcut degerlere baglanmak
suretiyle varolusgu sikintidan kagan ve kendisini ciddiye alan insanin durumunu ifade etmek
i¢cin kullandig1 bir terimdir. Ciddilik zihniyeti olarak ta ifade edilen bu anlayisa uygun olarak
hareket eden bir insan, konformist olarak adlandirilir ve karsiti olan ise kendi digsinda nesnel
degerlerin varligini kabul etmez ve bu anlamda onlar1 ciddiye almaz.

Sartre’a gore biling bostur ve E. Hussrel’de oldugu gibi siirekli bir seye yonelmekte olan bir
bilingtir. Ciinkii bilincin kendi kendisinin bilincine varmast igin kendi disina ¢ikmasi, kendi
basina varliga yonelmesi gerekir. Bu yonelis, siingerin suyu emmesi gibi bilincin kendi basina
varlik tarafindan siirekli emilmesi, bu varlik tarafindan aldatilmasi ve onun tuzagina diismesi
anlamina gelir. Nitekim Bulanti’nin kahramani Roquentin, boyle bir durumu tecriibe eder ve
“bir sehrin iizerine ¢oken sis gibi, kendisini saran hayasiz bollugun (surabondance obscene)
icine karisir.” Bu, bilincin bir dramidir. Eger biling, kendi yalnizlig1 icerisinde yasama imkani
bulabilseydi, kendi kendine yeten bir biling olsaydi, bu dram yasanmayacakti. Ama biling,
kendi basma varligin igerisinde kaybolma tehlikesine ragmen kendi digina ¢ikmamazlik
edemez. Trajik bir durum karsisinda bulunan biling, kendini gergeklestirme isteginin bir
sonucu olarak kendi basia varliktan kurtulmak, onunla ilgisini kesmek istemesine ragmen,
kendi basma varlifa yonelmek zorundadir da. Boyle bir durumda, kendi basmna varlik
karsisinda kendi durumunu tayin etmek zorunda olan biling, kendi basina varliktan farkli
oldugunu, onun tarafindan bir hi¢ haline getirildigini ve bir yokluk ortiisii ile ortiildiglini
anlar. Bu durum, bilincin kendi basina varlik karsisinda gerilemesine, kendi i¢ine donmesine,
ondan kopmasina, dolayisiyla da bir bosluk ile kars1 karsiya gelmesine neden olur. Bu bosluk,
ozgiirliik dedigimiz seydir. Oyleyse o6zgiirliik, bilincin kendi basma varliktan kopmak
suretiyle bosluktan bagka higbir seye rastlamamasi anlamina gelir ve ayn1 zamanda bu, hi¢bir
objektif degerin mevcut olmadiginin tasdik edilmesi demektir.

Insan, kendi basina varlik karsisinda, ondan farkli bir varlik olarak kendini fazladan ve
terkedilmis bir durumda, 6zgiirliigline mahkum oldugunu anlar. Bu, insan olma durumunun,
conditiona humana’nin da ne oldugunun farkina varmak demektir. Ancak, bu 6zgiirliikten ve
dolayistyla kendi kendini segmekten vazgecenler ya da bdyle bir imkanm bilincinde
olmayanlar, insan olma durumunun bdylesi bir 6zgiirliige mahkum olmaktan ibaret oldugunun
bilincinde olmayanlar, nesnel degerlerin mevcut olduguna inananlar, bu degerlere dayanmak
suretiyle eylemde bulunurlar ve onlar, kendi kendilerini segmekten vazgecerler. Onlar,
kendilerini i¢inde bulduklar1 veya i¢ine atildiklar1 diinyanin icaplarina uygun olarak eylemde
bulunmayi tercih ederler. Oysa 0zgiir insan, tam tersine, kendi hayatin1 yasamak ve kendi
kendini se¢cmek i¢in nesnel degerlerden vazgecen insandir. Ciinkii 0zgiir insan, kendi
secimlerinin ve eylemlerinin toplamindan ibaret olan insandir. Se¢imlerinin ve eylemlerinin
biitiin insanlig1 bagladigini ve kendisinin de biitiin insanliga baglandigini bilen 6zgiir insan,
bu ozgiirliikten dogan biitlin sorumlulugu da kendi {izerine alir. “O kendisini hi¢gbir zaman
‘ciddiye’ almaz, kot niyetli olmaktan, kendisini aldatmaktan (la mauvaise foi) sakimnir.”
Ciinkii 6zgiirliik bir sikint1 ifade eder. Ozgiirliik, insan igin kalict bir durum olduguna gore,
sikint1 da ayn1 sekilde insanin kalic1 bir tarafina isaret eder. Zira sikinti, aslinda bir imkanin,
kendi imkanim olarak bilinmesinin bir sonucudur. Kendi imkanlarimin degersel anlami ve
bilincin preontolojik algilanmasi ciddiyet ruhuna aykiridir. Ve bu ciddiyet ruhu diinyaya 6zgii
degerlerin insanmi ikna edici tozselligini kabul eder. Ciddiyet i¢inde kendi kendini nesneden
hareketle tanimlayan insan, bunu yaparken de apriori olarak biitiin girisimlerini ve se¢imlerini
imkansiz hale getirir. Bir imkanin kendi imkanim olmasim saglayan da benim



ozgirliigiimdiir. Bu 6zgiirliilk sayesinde insan kendi degerlerini kendisi yaratir ve yine bu
Ozgiirlik sayesinde degerler basamagimi ters-yiiz edebilmek bir imkan olarak goriiniir.
Ciddiyet ruhu ya da ciddiyet zihniyeti ise, Sartre’a gore, “kabul edilmis degerlere,
tereddiitsiizce baglanan insanin durumunu belirtir.” Ciddiyet ruhunu temsil eden Kkisi,
kendisini aslinda gereksiz olan bir zorunluluklar diinyasinda bulur; bu zorunluluklari
gerceklestirmeye caligir. Oysa ciddi bir ruh, yani zorunluluklar diinyasina ait olan her sey
varoluscu sikintiya ve Sartre’in tasvir ettigi Ozglirlik durumuna karsidir. Ciinkii biitiin
degerleri reddeden ve 6zii higligi ile 6zdes hale gelmis olan varolusg¢u insana higbir sey
gilivence vermez. Zira 6ziimii ve diinyamin anlamini kendim gergeklestirmem gerekir. Kendi
disindaki degerlerin gegerliligine inanmis olan ciddiyet ruhu, diinyaya 6zgii degerleri kapsar.
Sartre’n bu tutumunu edebi eserlerinde sectigi kahramanlardan anlamak ta miimkiindiir.
Nitekim Sartre, kendi durumunu aragtiran, 6zgiirliiglinii saglamaya calisan, bundan dolay1 da
sikintty1 yasayan kahramanlardan yana bir tutum icindedir. Yerlesmis ve kabul edilmis nesnel
degerlere gore yasayanlar ise konformist olarak ve ayrica olaylarin akisimna bagli olarak
yasarlar. Onlar 0zgiirliigli aramayanlardir ve 6zgiirliiglin sikintistyla karst karsiya gelmekten
korkan ciddiyet ruhunu temsil eden insanlardir. Oysa 6zgirliiglin dogurdugu sikinti, diinyadan
hareketle degerleri kavrayan ve giiven verici tozselligi i¢inde bulunarak nesnel degerleri segcen
ciddiyet ruhuna karsidir.
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