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Bulant1 (La Nausée), Jean-Paul Sartre’in 1938’de yayinlanmis ilk romani. Sartre bu
romaninda, daha sonra ortaya koyacagi diisiincelerinin anahtarlarini verir ve eserin basligi
olan bulant1 kavramini, insanin varlik karsisinda trajik yiiziinii agiga vuran bir duygu olarak
tasvir eder.

Yasanmis metafizik bir tecriibeyi anlatan ve diinyay1 oldugu gibi géstermeyi deneyen bu
eserde Sartre, diinyanin da, insanin da olumsal yapisina isaret eder ve her ikisini de fazladan
(de trop) birer varlik olarak ortaya koyar.

Bulanti, insan varoslunun varligin olumsalligi ve kendisini g¢evreleyen boslukla
karsilasmasimin ortaya ¢ikardigr tedirgin edici bir durumdur. Bu kavram, Sartre’in
fenomenolojik ontolojisiyle ilgili olarak ortaya c¢ikmakta ve en-soi ile pour-soi’nin
analizlerinin bir sonucu ve yasantisal bir durum olarak belirmektedir. Oyleyse bulantinin
anlagilmasi en-soi, pour-soi ve ikisi arasindaki iligkinin anlasilmasini gerektirmektedir. Bu
ise, Sartre’n ontolojisinin genel bir tasviri anlamina gelmektedir.

Tanri’nin inkariyla ise baglayan ve yaratilis doktrinini reddeden Sartre, varlik doktrinini,
L’Etre et Le Néant adli eserinde ayrintili bir sekilde ele alir. Sartre bu eserinde iki varlik
alanindan ve bu varlik alanlar1 arasindaki iliskilerden bahseder. Bu varlik alanlarindan ilki
kendisinde varlik olarak nitelendirilen en-soi, digeri de kendisi icin varlik olarak
nitelendirilen pour-soi’dir.

Kendisinde varlik, evrene karsilik gelen tam, kendisi i¢in varliga tamamiyla zit, 6zdeslik
ilkesinin kendisine tam olarak uygulandig1 ve bundan dolay1 da “ne ise 0” olarak kalan bir
varliktir. Kendi kendisiyle dolu olan, dolayisiyla baska hicbir varlikla iligkisi bulunmayan
kendi basina varlik, ne miimkiinden ¢ikar ne de zorunlu olana baglanabilir. Zorunluluk, ideal
Onermeler arasinda bir bag1 gosterir; varolanlar arasinda ise boyle bir bag olamaz. Ayrica
fenomenal bir varolan, asla baska bir varolandan ¢ikamaz. Sartre’a gore miimkiin, kendisi i¢in
varlik alanina ait oldugu icin miimkiinden de ¢ikarilamayan kendisinde varlik, sadece
olumsal olarak adlandirilabilir. O, ne yokluktan ne miimkiinden ne de zorunlu bir yasadan
cikmistir; o, vardir. Yaratilmamis, nedensiz, aciklamasiz, baska bir varlikla hicbir iliskisi
olmayan kendisinde varlik, fazladan ve sagmadir. Kendisi i¢in varlik ise, tam tersine,
“olmadig1 sey olan ve oldugu sey olmayandir.” Bilince karsilik gelen kendisi i¢in varlik,
Sartre tarafindan bir yokluk olarak tasvir edilir. Bilincin i¢inde hicbir sey yoktur, ve o, kendi
disindaki varhiga kasitli bir yonelmislik faaliyeti igerisindedir. Kendisi i¢in, kendisinde
varligin merkezinde ag¢ilmis bir yarik gibi, kendi kaynagini, varlifin hi¢lenmesinden alir.
Kendisini tamamlamak arzusunda olan kendisi i¢in, kendisini, ancak kendi disinda bir varlikla
0zdeslesmek suretiyle tamamlama imkanina sahip olabilir. Bu ise, iki bakimdan imkansizdir.
Birincisi, kendisi i¢in’in bir “kendi basina-kendisi i¢in” olmasi, kendisini kendi disinda ve
kendisine yabanc1 bir varlikta gergeklestirmesi anlamina gelir ki, bu, kendisi i¢in’in kendisine
yabancilasmas1 demektir. ikincisi ise, “kendi basma-kendisi i¢in olmak”, Tanr1 olmaktir. Oysa
Tanr fikri, ¢elisiktir. Boyle bir durumda kendisi i¢in, kendi bagina ile karsilastiginda bulanti
olarak adlandirilan bir duyguya kapilir. Ciinkii Sartre’a gére kendisinde varlik, biling i¢in bir
tuzaktir ve siirekli olarak bilinci aldatmak ister. Biling de bu tuzaga diisebilir ve kendisine
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kars1 yabancilasabilir. Iste Bulanti'nin kahramami Roquentin, sagma olan ve kendisine
yabancilastiran kendisinde varlik ile karsilasmasinda boyle bir duygu yasar: “Bugiin bir hal
oldu bana, bundan kusku duymam yersiz olur. Olagan bir kesinlikle, apagik olarak degil de bir
hastalik gibi geliverdi. Sinsi sinsi, yavas yavas yerlesiverdi icime. Kendimi az buguk acayip,
az bucuk sikintilt hissettim, hepsi bu kadar.” Sartre’a gore bulanti, gecici bir hal degildir.
Ciinkii o, yasantisal olarak goriinse ve o sekilde agiga ¢ikmis olsa da, daha derin bir nedenden,
ontolojik bir nedenden kaynaklanir. Diinyanin olumsal ve sagma olusu, “her varligin nedensiz
dogmasi, acizlik yiiziinden uzaylp gitmesi ve rastlantt sonucu Olmesi”, insanin kendi
bedeninin de, tipki kendisinde varlik gibi “nesneler arasinda bir nesne olmas1”, bilincin kendi
disindaki varlikla farkinin kesin bir dille onaylanmasi, yabancilik duygusu, diinyanin onu
anlamak isteyen idrak mekanizmasina ve akila sigmayisi, hayatin bosu bosunalii gibi
nedenler, kendisini fazladan ve birakilmis hisseden insanin “insanhk durumu” olarak
goriinmektedir. “Bulant1 kisa bir siire i¢in yakami birakti. Fakat biliyorum, yine gelecek...
Derin derin bir sikint1 bu, varolusun derin 6zii, benim yapilmis oldugum maddenin kendisi.”

Kendi bedenini de bir nesne olarak algilamaya baglayan Bulanti’nin kahramani,
“kestane agacinin kokii ile kendisini” bir ve ayn1 gérmeye basladiginda, biitiin nesnelerden
tiksinti de duymaya baslar. insan, bir taraftan biitiin varligin agirligini ve etkisini hissetmekte,
diger taraftan da varligin tam bir anlamsizlik ve sagma hali ile karsilasmaktadir. Bu
karsilasmanin etkisi ise ¢ok biiyiiktiir: “ Solugumu kesti bu. Bu son giinlerden once
‘varolus’un ne anlama geldigini hi¢cbir zaman sezmemistim. Ben de oOtekiler gibiydim,
baharlik giysilerini giyip deniz kiyisinda gezinenler gibi. Ben de onlar gibi: ‘Deniz yesil dir;
havadaki su nokta bir mart1’dir, diyordum ama, bunlarin varolduklarini, ‘martinin bir varolan
mart1’ oldugunu hissetmiyordum.” Varolusu gizleyen biitiin Ortiilerden s1yrilmis olan varlik,
biitiin ¢iplakligiyla karsimizda belirince, seylerin farklili§i sadece bir goriiniisten ibaret
kaliyor ve Trkiitiicii tavir iste o zaman ortaya cikiyor: Fazlalik, yabancilik, gereksizlik ve
sagmalik. Nitekim Roquentin’in basina gelen onda, kendisinin sonsuzluk i¢in gereksiz ve
fazladan oldugunu, kendisini ¢evreleyen diinyanin da gereksiz ve fazla oldugunu diisiinmesine
neden oluyor. Fazlaligiyla, gereksizligiyle, anlamsizligiyla orada dylece duran hayasiz bolluk,
varligin ta kendisidir. Insanin da, beden olarak bu hayasiz bollugun bir parcasi olmast,
bulantiy1 daha da artirtyor. Ama nihayet biitiin bunlar, her seyi biitiin ¢iplakligiyla anlamak
isteyen Sartre i¢in temeldeki bir gercege, varligin sagmaligina baglanirlar. “ Sagmalik kafamin
icinde bir diisiince degil, bir ses esintisi de degil de, ayaklarimin dibindeki su uzun 6lii yilan,
su tahta yilan. Yilan ya da penge ya da akbaba tirnaklari. Ve higbir seyi acikca sdylemeksizin
varolusun anahtarini, Bulantimim, kendi yasantimin anahtarini buldugumu anliyordum.
Nitekim biitiin sonradan anladiklarim da gelip bu temel sagmaliga dayanmiyor.” Sartre’in
Bulanti’da tasvir ettigi igine girilemeyen, akil ve mantigin niifiz edemedigi, gereksiz,
fazladan bir diinya karsisinda tek ¢ikis yolu tiksinti ve bulanti midir? Roquentin’in biitiin bir
roman boyunca denedigi yollar hep kapalidir. Belki eserin sonlarina dogru ortaya ¢ikan bir
melodi, kurtulus umudu olabilir ama Iris Murdoch’un da dedigi gibi, Sartre’in sectigi
parcanin biiyiik bir sanat eseri olmamasi, kahramanin kurtulus umutlarini bosa ¢ikarir. Asil
kurtulusu saglayacak olan, Bulant1’da s6z konusu edilmemis ama L’Etre et Le Néant’da ve
Varolusculuk Bir Hiimanizmadir adli eserde s6z konusu ettigi 6zgiirliiktiir.

Bulanti, genelde metafizik bir deneyim olarak adlandirilir. Bu deneyim, Murdoch’a gore
metafizik bir siiphenin sonucunda ortaya ¢ikar. Roquentin, boyle bir siipheye kapilmis birisi
olarak, “giinliik gercekler diinyasini, ger¢ek varlik alanindan, varolug’un alanma diigsmiis ve
kirlenmis bir alan olarak goriir.” Gergekligi bir diisiis, varolusu bir yetkinsizlik olarak goren
Roquentin, “diinyanin diizeninde mantiksal bir zorunlulugun bulunmasini ister” ama bu
zorunlulugu bulamaz. Ciinkii romanin bize gosterdigi, sagmaligin mutlakhigidir. Her seyi



aciklamak isteyen insan ile agiklanamaz olan varligin karsi karsiya gelisi, varligi oldugu gibi
anlamak isteyen insani sadece ve sadece tedirgin eder. Cilinkii diinya, Hegel’in diinyas1 gibi
rasyonel degildir. Sagma diisiincesi, varligin sagir ve dilsizliginden 6tiirii Sartre’1 bir tiksinti
ve bulanti ile yliz yiize birakirken, sagmayi, biling ile diinya arasindaki iliskinin kopusu olarak
nitelendiren Camus’de isyana neden olmaktadir.
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