BIRAKILMISLIK

Ali Osman Giindogan’

Jean-Paul Sartre’in Heidegger’in terkedilmislik kavramindan hareketle
insanin ilksel durumunu belirtmek i¢in kullandig1i kavram. Heidegger’de
Dasein’in atilmishk, firlatilmishik ( Alm: Geworfenheit, Fr: Déréliction) ve
terkedilmislik (délaissement) durumunu dile getiren kavram.

Birakilmishk (Fr: Abandonnement, Ing: Abandonment) temasi, hiristiyanlik
ile ilgili bir tema olmak bakimindan, “ baslangigtaki giinahtan otiirti, giinahkar
insanligin Tann tarafindan terk edilmesi ya da hicligin bagrina birakilmasidir.”
Bundan dolayi, insanligin yalmzliga terk edildigini de dile getirdigi i¢in, aymi
zamanda yalmizligin da temasidir. Siirgiine gonderilmek iizere gemiye binmis
oldugumuz, Pascal’in tacindan edilmis kral oldugumuz, Gabriel Marcel’in homo
viator, yolculuk eden insan oldugumuz temalar1 da, birakilmislik temasinin
degisik ifadeleri olarak ortaya ¢ikmustir.

Heidegger, insan varlig1 olarak anlagilan Dasein’in analizinde, onun ilgi
vasitastyla olustugunu ve onun yapiyla ilgili olarak li¢ 6zellik bulundugunu
belirtir. Olay o6zelligi, varolusgu ozellik ve eksilme 6zelligi olarak insanin {i¢
yliziine isaret eden insanin yapisiyla ilgili 6zelliklerden ilki ge¢misi, ikincisi
gelecegi, Uclinciisii de simdiyi belirtir. Olay 6zelligi, insanin terkedilmisligini
anlatir. Insan, diinya iginde bir varliktir ve o bu diinyaya, kendisine
danisilmadan atilmistir. Bu atilmislik igerisinde o, kendisinin Oniine konulmus
olan imkanlar1 denemeye terkedilmistir. Terk edilmislik veya atilmislik,
Dasein’in olay 6zelliginden otiirii ge¢misi ifade eder ve bu suretle onun daha
onceden ‘diinya icinde varhk’ oldugunu, bir gecmisten geldigini belirtir ve
bundan dolay1 da insan, “daima kendini 6nceden bir durum igerisine atilmis
bulur.”

Birakilmislhik kavramina asil anlamini veren Sartre olmustur. Onun
sisteminde birakilmislik, varolugsal bir haldir ve sisteminde dogrudan ontoloji
ve ahlakla ilgilidir. Birakilmislik, en-soi ve pour-soi’nin analizinin, insan i¢in
“varolusun 0zden once gelmesinin” ve Tanri’nin inkarinin sonucunda insan
ozgiirliigii ve sorumlulugunun bir geregi olarak ortaya ¢ikar.

Sartre, birakilmishk diisiincesini Varolusculuk Bir Hiimanizmadir adl
eseri ile Varhk ve Hiclik’in daha cok Ozgiirlik ve Sorumluluk adl
boliimiinde ele alir. Sartre’a gore insan, varlik olarak eksik ve kendi kendinin
temeli degildir. Sartre’a gore, “insan orada (la), diinya i¢inde sebepsiz olarak
mevcuttur.” Insanmn bu durumuna, Heidegger ile birlikte “insanin suniligi
(yapaylig1) adin1 da veren Sartre’a gore “insan, kor ve sagir yokluk tarafindan
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evrenin kaybolmus bir kdsesine adeta atilmis ve terk edilmistir.” Insanin gergek
durumu budur ve onun i¢in bunun otesinde baska bir sey yoktur. O, varligin
kalbindeki yokluga bulasmustir. I¢inde yasadigi diinya tam, miikkemmel, kendi
kendisiyle 6zdes, nedensiz, aciklamasiz, olumsal ve biitiin bu nedenlerden o6tiirii
de sagma bir diinyadir. Insanin, i¢inde yasadig1 diinyadan baska bir diinyas: da
yoktur. Boyle bir diinyada yalnizliga mahkum olan insan, her an 6liime ve
yokluga dogru siiriiklenmektedir. Bundan dolay1 da sikinti i¢indedir. Buna
ragmen biling varlig1 olan insan, kendi basina varlik ile imkansiz bir birlesme
arzusu i¢indedir.Bu istegin gerceklesmesi ise imkansizdir; ¢ilinkii bu birlesmenin
gerceklesmesi, Tanr1 olmak anlamina gelir. Oysa Tanri fikri ¢elisiktir ve Sartre’a
gore Tanr1 yoktur. “Dostoyevski, ‘Tanr1 olmasaydi her sey mubah olurdu,’ diye
yazmist1. (Iste bu sdz, varolusgulugun ¢ikis noktasidir.) Gergekten de, Tanr1 yok
ise her sey yegdir (mubahtir), hi¢bir sey yasak degildir. Bu demektir ki insan,
kendi basina birakilmistir.” Insan varliginin olumsalligi, “ni¢in buradayim da
orada degilim? tarzindaki sorularin cevapsizligi, varligin fazladan ve sagma hali,
zamanin siirekli bu birakilisimi beni yabanci bir diinyaya atarak yenilemesiyle
birlikte, birakilmisligin kaynagi olarak; Tanri’min yoklugu, ozgiirliiglin ve
sorumlulugun varolusu en agik nedenler olarak gosterilebilir. Ciinkii insan,
madem ki kendi basina birakilmistir, onun ne dayanabilecegi bir destek ne de
tutunabilecegi bir dal vardir. Tanr1 olmadigina gore, insan i¢in Onceden
belirlenmis bir 6z ve “gidisimizi hakli gosterecek degerler, emirler” de yoktur.
Bu durumda belirli, donmus, degismeyen bir insandan da s6z edilemez. Yalniz
ve mazeretsiz kalan insanin durumu, onun “6zgiirliige mahkum olusuyla”
anlatilabilir. Ozgiirliik, insanin bir niteligi degil, insan dogasinin ta kendisidir.
Ozgiir olmamay1 segemez ve bu dzgiirlilk mutlak olarak diisiiniildiigii i¢in, insan
ozgiir olmak zorundadir. Ciinkii o, yaratilmamustir; kendi kendini yaratacaktir ve
insan kendi varligin1 kendisi sececektir. Ozgiir oldugu igin, biitiin yaptiklarindan
da sorumludur. Boyle bir durum karsisinda insanin gercek gorevi, i¢inde oldugu
durumu bilerek ve kabul ederek kendi kaderini kendisi yazmasi, her an kendini
secmesi ve yaratmasidir. Oyleyse onun i¢in hayat bos ve gereksiz olamaz.

Nedensiz yere diinyaya ve diinyadaki sayisiz imkanlarin karsisina birakilmis
olan insan, fazladan bir varlik olarak kimsesiz, yardimsiz bir sekilde yola
cikmig, denedigi Ozgiirliikle sagma diinyayr inkara kalkarak, her tiirli
sorumlulugu kendi tlizerine almistir. Bu dyle bir sorumluluktur ki, diinyadaki her
seyl kusatir. Ciinkii 6zgiirliige mahkum edilmis, 6zgiirliikk i¢cine atilmig olmak,
biitiin diinyadan sorumlu olmay1 gerektirir. Sartre’a gére bu sorumluluk, 6zel bir
yap1 gosterir. Clnkii “kendi dogumumdan nasil sorumlu olabilirim?” diye bir
soru sorulabilir ve “ben dogmayi istemedim” seklinde bir cevap verilebilir.
Ancak bu cevap, kagcamak bir cevaptir. Ona gore, dogumum bilinemez,
kavranamaz ama insan, “suyun tizerinde ylizen bir dal parcasi gibi, bu diisman
evrene pasif ve terk edilmis bir sekilde, sorumluluklarini tasidigr bu evrene
yalniz olarak aniden birakilmis olmasina ragmen, yine de onun tek yapabildigi



sey, bu sorumluluklara tutunmaktir.” Aslinda Sartre’a gore, dogumuma
gostermis oldugum tepkiler bile, dogusumdaki sorumlulugu kabul etmemden ve
bu sorumlulugu kendime mal etmemden bagska bir sey degildir. Bu sorumlulugu
kabul etmem demek, kendimle, kendi projelerimle karsi karsiya kalmam
demektir ki, bu bir anlamda, diinyaya brrakilmishgimdir. Oyleyse ben,
birakilmigliktan 6tiirii, “kendi varligindan sorumlu olan bir varlik olarak var olan
bir varhgm.” Artik, “birakilmislig1r iizerine geri donen bir sorumlulukla
terkedilmis olma durumunu sorgulayan kisinin ne vicdan azabi ne duyacagi bir
pismanlig1 ne de dileyecek bir 0zrii vardir. Zaten basima gelen her sey bana
aittir.” Bu kisi, kendisini kusatan bir 6zgiirliiglin i¢inde, kendisini bulma ¢abasi
icindedir. Bu birakilmislik igerisinde biitiin sorumlulugu kendi iizerine alan
insan, kendi kendini olustururken, kendi degerlerini de kendisi yapacak ve bu
sorumluluk igerisinde ahlakini kendisi olusturacaktir. Oyleyse genel bir ahlak ve
insana yol gosterecek bir isaret yoktur. Birakilmislig1 bunaltiyla birlikte diigiinen
Sartre, “birakilmiglik ile bunalt1 birlikte ytriir” der. Ciinkii bunalti, olumsal olan
diinya karsisinda insanin yasadigi metafizik bir deneyimdir. Bu deneyim,
birakilmislhigin bir gostergesi olan yalnizlik ve yabancilik ile diinyanin sagmaligi
karsisinda insanin sikintisitnin bir ifadesidir. Heidegger de, o6liime dogru
yluriiylistimiizle birlikte, bu terk edilisin, i¢ daralmasi denilen bir duyguyu ortaya
cikardigim1  diisliniir.  Sartre’da  bulanti, Heidegger’de i¢ daralmasi
varolusumuzun bir geregi olarak ortaya ¢ikmakta ve insanin varolusunun bir
sisteme sokulmasini engelleyen nedenler bu duyguda bulunmaktadir.
Birakilmiglik ile birlikte bu duygu, varlik karsisindaki durumumuzu niteler ve
buradan hareketle de insan, hayatina bir anlam kazandirmaya calisir.
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